
CurcuCran    Forte PQ® 

les voies urinaires  + le système immunitaire* 
Les comprimés pelliculés de CurcuCran® Forte PQ contiennent une formule très complète et une combinaison unique de 500 mg d’extrait de 
canneberge, 50 mg d’extrait de curcuma (Curcuma longa), 150 mg d’échinacée (Echinacea purpurea), 100 mg de vitamine C et 20 mg de 
Lactospore®.
CurcuCran® Forte PQ contient un extrait de canneberge hautement dosé et standardisé à haute activité biologique et riche en acides organiques.
CurcuCran® Forte PQ contient le Curcumin C3 Complex® breveté, un extrait innovant et soigneusement sélectionné de Curcuma longa qui est 
hautement concentré (min. 64/1) avec un minimum de 95% de curcuminoïdes. 
Contient également le Lactospore® breveté, un sporobiotique unique et hautement concentré contenant 100 milliards de bactéries viables par 
gramme ou 2 milliards de bactéries par dose journalière de 20 mg.
*L’échinacée est une herbe extraordinaire qui soutient le bon fonctionnement des voies urinaires et en synergie avec la vitamine C contribue au 
fonctionnement normal du système immunitaire.
De plus, le curcuma est un puissant antioxydant qui aide à protéger toutes les cellules du corps contre le stress oxydatif.

Pourquoi les voies urinaires sont-elles si importantes?
Le bon fonctionnement des voies urinaires est la base d'une bonne santé.
L'urine est fabriquée dans les reins: ils �ltrent le sang et assurent l'excrétion des déchets par l'urine.  Le système urinaire - ou les voies urinaires - 
est composé de plusieurs organes: rein, glande surrénale, uretère, vessie et urètre.

Quels sont les conseils les plus importants pour des voies urinaires en bonne santé?
Ceux qui boivent beaucoup devront uriner souvent, de sorte que les voies urinaires soient constamment rincées.
Boire suf�samment d'eau (1,5 litre par jour) est donc vraiment nécessaire ! Par temps chaud ou exercice, il est conseillé de boire même 2 litres par 
jour. Ne buvez pas trop de caféine, d'alcool et évitez de fumer excessivement.  Allez toujours aux toilettes détendu, prenez votre temps et laissez 
votre vessie se vider complètement.  Évitez les vêtements trop serrés et portez des sous-vêtements en coton.  Évitez d'utiliser des produits 
d'hygiène personnelle très parfumés.

Que sont les canneberges?
La canneberge est une plante rampante aux tiges �nes et au goût aigre-doux.  Depuis quelques décennies, sa cote de popularité explose en Europe 
où elle est très appréciée.  La canneberge est riche en acides organiques et contient des proanthocyanidines de type A spécial (les PAC).

Pourquoi du curcuma?
Le curcuma (Curcuma longa) ou tumérique a été utilisé en Orient pendant des siècles pour ses bienfaits. De nombreuses études chez l’homme ont 
montré que le curcuma est un puissant antioxydant qui aide à protéger toutes les cellules contre le stress oxydatif.

Que fait l’échinaceé?
L'Echinacea purpurea en particulier est connue du grand public.  De nombreuses études ont été réalisées sur les effets de cette puissante famille 
de plantes.  L'échinacée soutient la résistance naturelle et est surtout connue pour favoriser le bon fonctionnement du système immunitaire et des 
voies urinaires.

Pourquoi la vitamine C? 
La vitamine C aide à réduire la fatigue et contribue à la protection des cellules contre le stress oxydatif.  De plus, la vitamine C aide à maintenir le 
bon fonctionnement du système immunitaire.

Qu’est-ce que Lactospore®?
Les Lactospores® sont des bactéries « dormantes » (formant des spores) qui s'activent lorsqu'elles atteignent les intestins. Ils contiennent de 
bactéries Bacillus coagulans MTCC 5856, une bactérie sporulée de haute qualité très bien étudiée.

CurcuCran® Forte PQ, est-il bien toléré?
CurcuCran® Forte PQ est une combinaison de substances naturelles et est en général très bien toléré. La qualité du Curcumin C3 Complex®, de 
Lactospore®, de canneberge et de l’échinacée a été prouvée dans de nombreuses études scienti�ques, de sorte que vous pouvez utiliser cette 
combinaison de curcuma et de canneberge avec con�ance.  Ne contient ni sucre, ni sel, ni lactose, ni gluten.

CurcuCran® Forte PQ répond-il aux exigences de bonne qualité?
La qualité des substances actives est rigoureusement contrôlée et répond aux normes les plus sévères. En proposant un prix d’achat optimal au 
consommateur, CurcuCran® Forte PQ répond à l’exigence d’un excellent rapport Prix / Qualité (label PQ).

Quels sont la dose journalière recommandée et le mode d’emploi?
La dose journalière recommandée est de 1 comprimé par jour. Pour un entretien optimal, il est fortement recommandé de prendre CurcuCran® 
Forte PQ chaque jour et à long terme et de boire suf�samment d'eau (1,5 litre par jour). 
Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Ne remplace pas une alimentation variée et équilibrée, ni un style de vie saine. 
CurcuCran® Forte PQ est déconseillé en cas de grossesse et pendant l'allaitement et chez les enfants de moins de 18 ans. Consultez votre médecin 
ou votre pharmacien en cas d’usage concomitant d’anticoagulants

Composition
Par comprimé: 500 mg d’extrait de canneberge (Cranberry, Vaccinium macrocarpon), agent de charge: cellulose microcristalline, 150 mg 
d’échinacée pourpre (Echinacea purpurea), 100 mg de vitamine C (125% AR*), 50 mg d’extrait de curcuma (Curcuma longa), antiagglomérant: sels 
de magnésium d'acides gras, 2 milliards de Bacillus coagulans CFU** (Lactospore®), agent d’enrobage: hydroxypropyl méthylcellulose, humectant: 
polyéthylène glycol.
*AR: Apport de reference / **CFU: bactéries viables

Présentation: emballage de 60 comprimés pelliculés transparantes.
Conservation: à température ambiante dans un endroit sec et aéré et hors de portée des jeunes enfants.      
Validité: voir date de péremption sur l’emballage (EX : mois/année).

Numéro de notification: NUT/PL/AS 1631/23

Distributeur:
Laboratoires Pharmaceutiques NutriMed, Achthoek 30, 9200 Dendermonde, www.nutrimed.be
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