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Beheerst zowel de BLOEDDRUK " als de WEERSTAND @

Tensimed® Q10+ NG filmtabletten bevatten een zeer complete formule en een unieke combinatie van 560 mg Olijfblad-
extract (100 mg Oleuropeine) met 100 mg Co-enzym Q10 (Ubiquinone) en is versterkt met natuurlijke antioxidanten
(20 mg Vitamine C, 6 mg Vitamine E, 10 mg Zink en 100 pg Selenium).

Olijfblad draagt op een natuurlijke wijze bij tot het behoud van een normale bloeddruk®. Vitamine C speelt een rol in de
normale collageenvorming om de werking van de bloedvaten gezond te houden.

Co-enzym Q10 komt veelvuldig voor in alle cellen van het menselijk lichaam.

Selenium, zink en vitamine C ondersteunen de normale werking van het immuunsysteem en zijn dus goed voor de
weerstand®. Bovendien helpt vitamine C vermoeidheid verminderen.

Tensimed@’( )Q10+ NG is een nieuwe generatie en innovatie dankzij de dubbele werking op zowel de bloeddruk® als de
weerstand®.

Waarom is een normale bloeddruk belangrijk?

De bloeddruk is de druk in uw bloedvaten, nodig om bloed rond te pompen zodat al uw organen en spieren genoeg
zuurstof krijgen.

Zowel een lage als een hoge bloeddruk zijn ongezond. Daarom is het belangrijk een normale bloeddruk na te streven
ongeacht de leeftijd.

Zowel de bovendruk als de onderdruk zijn belangrijk: de bovendruk (systolische bloeddruk) geeft de druk aan wanneer het
hart zich samenknijpt, de onderdruk (diastolische bloeddruk) is de druk wanneer het hart zich ontspant.

Volgende aanpassingen aan de levensstijl leiden tot een gezondere bloeddruk: meer lichaamsbeweging, stoppen met
roken, minder alcohol, een cholesterolverlagend dieet, minder stress...

Waarom olijfbladextract?

Het olufblad is afkomstig van de wilde olijffboom en behoort tot één van de bekendste mediterrane planten. De olijfooom,
terecht "de boom des levens" genoemd, was al bekend bij de oude Egyptenaren vanwege zijn heilzame deugden.

Talrijke wetenschappelijke studies hebben aangetoond dat het olijfblad bijdraagt tot het behoud van een normale
bloeddruk. Oleuropeine is de bekendste en krachtigste antioxidant van olijfbladeren.

Wat is co-enzym Q10?
Co-enzym Q10 (Q10) is een vetoplosbare stof die in alle menselijke cellen voorkomt. Q10 wordt ook wel ubiquinone
genoemd en ‘ubi’ betekent ‘overal aanwezig’.

Waarom selenium, zink, vitamine C en E?

Selenium, zink, vitamine C en E zijn natuurlijke antioxidanten die bijdragen tot de bescherming van de cellen tegen
oxidatieve stress. Bovendien ondersteunen selenium, zink en vitamine C de normale werking van het immuunsysteem of
weerstand.

Vitamine C speelt ook een rol bij de normale collageenvorming om de werking van de bloedvaten gezond te houden.

Wordt Tensimed® Q10+ NG goed verdragen?
Tensimed® Q10+ NG is een combinatie van natuurlijke substanties en wordt zeer goed verdragen. Bevat geen suiker, geen
zout, geen lactose en geen gluten.

Beantwoordt Tensimed® Q10+ NG aan de beste kwaliteit?

Tensimed® Q10+ NG is een hoogtechnologisch voedingssupplement en de kwaliteit van de actieve bestanddelen is streng
gecontroleerd en voldoet aan de hoogste normen.

Dankzij een optimale aankoopprijs, beantwoordt Tensimed® Q10+ NG aan een uitstekende prijs/kwaliteit verhouding.

Wat is de aanbevolen dagelijkse inname en gebruiksaanwijzing?

De aanbevolen dagelijkse inname is één tablet per dag met een glas water (250 ml), bij voorkeur tijdens de maaltijd.

Voor een optimale ondersteuning is het heel belangrijk om gedurende langere tijd dagelijks één tablet in te nemen.

De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Mag niet gebruikt worden als vervanging van een gevarieerde en
evenwichtige voeding, noch van een gezonde levensstijl.

Uit voorzorg is het afgeraden Tensimed® Q10+ NG in te nemen bij zwangerschap en borstvoeding.

Presentatie
Verpakking van 60 filmomhulde tabletten, gelijk aan een kuur van 60 dagen of 2 maanden.

Samenstelling

Per tablet : 560 mg olijfblad extract (Olea europaea, 18% oleuropeine), vulstof: microkristallijne cellulose, 100 mg co-enzym
Q10, bamboe extract (Bamusa bambos), antiklontermiddel: stearinezuur, zinkcitraat (10 mg zink, 100% RI"), rijstzetmeel
(Oryza sativa), natriumseleniet (100 pg selenium, 182% RI*), L-ascorbinezuur (20 mg vitamine C, 25% RI*, glansmiddel:
hydroxypropylmethylcellulose, D-alfa-tocoferylwaterstofsuccinaat (6 mg vitamine E, 50% RI*), bevochtigingsmiddel:
glycerol.

*RI: Referentie-inname

Netto gewicht : Tensimed® Q10+ 60 filmtabletten: 78,6 g

Bewaring

Bij kamertemperatuur op een droge plaats en buiten het bereik van jonge kinderen.
Houdbaarheid: zie datum op de verpakking (EX : maand/jaar).

Notificatienummer : NUT_PL_AS 1631/20

Verdeler : Farmaceutische laboratoria NutriMed, Achthoek 30, 9200 Dendermonde
www.nutrimed.be
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