
Ω3-OmegaMed® Gold PQ capsules bevatten een combinatie van drie substanties: EPA (eicosapentaeenzuur), 
DHA (docosahexaeenzuur) en vitamine E. 
Ω3-OmegaMed® Gold PQ capsules bevatten 1000 mg omega-3-concentraat met hoge doses EPA (330 mg) 
en DHA (220 mg), specifieke mariene omega-3 vetzuren, aangevuld met extra vitamine E (10 mg). 
EPA en DHA helpen de goede werking van het hart behouden bij gebruik van minstens 250 mg EPA+DHA per 
dag. DHA helpt eveneens de hersenfunctie en het gezichtsvermogen gezond houden bij een dagelijkse inname 
van 250 mg DHA.

Wat is de rol van Omega vetzuren ?
Omega vetzuren zijn onverzadigde vetzuren die onmisbaar zijn voor een gezonde voeding.
Onze voeding bevat echter te veel en verkeerde vetten (verzadigde vetzuren).
Belangrijk voor ons lichaam is het evenwicht tussen omega-3 en omega-6 vetzuren.
Door onze westerse voeding is de inname van omega-6 vetzuren toegenomen. Door de geringere inname van 
omega-3 via onder meer (vette) vis is de verhouding tussen omega-3 en omega-6 vetzuren in de voeding uit 
balans geraakt.

Waarom Omega-3 vetzuren ?
DHA (docosahexaeenzuur) en EPA (eicosapentaeenzuur) zijn specifieke omega-3 vetzuren die bijdragen tot de 
normale werking van het hart (vanaf 250 mg/dag).
DHA draagt eveneens bij tot de instandhouding van de normale hersenfunctie en het normaal gezichtsvermogen 
(vanaf 250 mg/dag). 

Waarom Vitamine E ?
Vitamine E is een natuurlijke antioxidant die bijdraagt tot de bescherming van de cellen tegen oxidatieve stress.

Wordt Ω3-OmegaMed® Gold PQ goed verdragen ?
Ω3-OmegaMed® Gold PQ is een combinatie van natuurlijke substanties en wordt zeer goed verdragen. 
Bevat geen suiker, geen zout, geen lactose en geen gluten.

Beantwoordt Ω3-MegaMed® Gold PQ aan de beste kwaliteit ?
Ω3-OmegaMed® Gold PQ is een hoogwaardig voedingssupplement. De kwaliteit van de actieve bestanddelen 
van Ω3-OmegaMed® Gold PQ is streng gecontroleerd en voldoet aan de hoogste normen.
Dankzij een optimale aankoopprijs voor de consument, beantwoordt Ω3-OmegaMed® Gold PQ bovendien aan 
een uitstekende prijs/kwaliteit verhouding (PQ-label of “optimal Price Quality” garantie) .

Wat is de aanbevolen dagelijkse inname en gebruiksaanwijzing ?
Voor adolescenten en volwassenen is de aanbevolen dagelijkse inname 1-2 capsules per dag met een glas 
water, bij voorkeur vóór of tijdens het ontbijt of de maaltijd.
Ω3-OmegaMed® Gold PQ kan het hele jaar door een goede aanvulling zijn bij een omega-3 tekort.
De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Mag niet gebruikt worden als vervanging van een 
gevarieerde en evenwichtige voeding, noch van een gezonde levensstijl.
Ω3-OmegaMed® Gold PQ mag gebruikt worden bij zwangerschap en borstvoeding.

Presentatie :
Verpakking van 90 capsules.

Samenstelling :
Per capsule : 1000 mg visolieconcentraat met omega-3 vetzuren waarvan 330 mg EPA (eicosapentaeenzuur) 
en 220 mg DHA (docosahexaeenzuur), gelatine, bevochtigingsmiddel: glycerol, water, D-alfa-tocoferolconcentraat 
(10 mg vitamine E, 83.3 % ADH).
Netto gewicht: Ω3-OmegaMed® Gold PQ 90 capsules: 135 g

Bewaring :
Bij kamertemperatuur op een droge plaats en buiten het bereik van jonge kinderen.
Houdbaarheid : zie datum op de verpakking (EX : maand/jaar).

Notificatienummer : NUT/AS: 1631/9

Verdeler: Farmaceutische laboratoria NutriMed, Achthoek 30, 9200 Dendermonde
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